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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

                                             

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина входит в общий 

гуманитарный и  социально-экономический учебный цикл ППССЗ. 

      

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК1-

ОК04, 

ОК8 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности). 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

Средства профилактики 

перенапряжения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 176 

Объем работы обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем  
176 

в том числе: 

теоретическое обучение - 



Практическая подготовка: 

практические занятия 176 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного  зачета в 4,6,8 семестре  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                                              



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

2 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенц

ий 

1 2 3  

Раздел 1. Легкая атлетика 14  

Тема 1.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 1.2. Бег на 

длинные 

дистанции 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Бег на 

средние 

дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание 

снарядов. 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 

метров – девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 



Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Баскетбол 18  

Тема 2.1. Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

 

Тема 2.2. Техника 

выполнения 

ведения 

и передачи мяча в 

движении, 

ведение – 

2 шага – бросок 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 

кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

 

Тема 2.3. Техника 

выполнения 

штрафного 

броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила 

баскетбола 

Практические занятия  4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.4. 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

баскетбольным 

мячом 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места 

под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся  - 



Раздел 3. Волейбол 18  

Тема 3.1. Техника 

перемещений, 

стоек, 

технике верхней 

и 

нижней передач 

двумя руками 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием 

мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.2.Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа   

Тема 3.3Техника 

прямого 

нападающего 

удара 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.4 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

волейбольным 

мячом 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 4. Легкоатлетическая гимнастика 12  

Тема 4.1 

Легкоатлетическ

ая 

гимнастика, 

работа 

на тренажерах 

Практические занятия 12 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 5. Лыжная подготовка 10  

Практические занятия 10 



Тема 5.1. Лыжная 

подготовка 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и 

попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 

пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по 

повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

ОК1-ОК04, 

ОК8 

Промежуточная аттестация 2 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Всего: 74  

 

3 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенц

ий 

1 2 3  

Раздел 1. Легкая атлетика 12  

Тема 1.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 



Тема 1.2. Бег на 

длинные 

дистанции 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Бег на 

средние 

дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание 

снарядов. 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 

метров – девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Баскетбол 18  

Тема 2.1. Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

 

Тема 2.2. Техника 

выполнения 

ведения 

и передачи мяча в 

движении, 

ведение – 

2 шага – бросок 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 

кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

 Практические занятия  4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 



Тема 2.3. Техника 

выполнения 

штрафного 

броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила 

баскетбола 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.4. 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

баскетбольным 

мячом 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места 

под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. Волейбол 18  

Тема 3.1. Техника 

перемещений, 

стоек, 

технике верхней 

и 

нижней передач 

двумя руками 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием 

мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.2.Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа   

Тема 3.3Техника 

прямого 

нападающего 

удара 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся  - 



Тема 3.4 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

волейбольным 

мячом 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 4. Легкоатлетическая гимнастика 10  

Тема 4.1 

Легкоатлетическ

ая 

гимнастика, 

работа 

на тренажерах 

Практические занятия 10 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 5. Лыжная подготовка 8  

Тема 5.1. Лыжная 

подготовка 

Практические занятия 8 ОК1-ОК04, 

ОК8 Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и 

попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 

пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по 

повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

Промежуточная аттестация 2 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Всего: 68  

 

 

4 курс 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенц

ий 

1 2 3  

Раздел 1. Легкая атлетика 6  

Тема 1.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 1.2. Бег на 

длинные 

дистанции 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Бег на 

средние 

дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание 

снарядов. 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 

метров – девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 



Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Баскетбол 8  

Тема 2.1. Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.2. Техника 

выполнения 

ведения 

и передачи мяча в 

движении, 

ведение – 

2 шага – бросок 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 

кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

 

Тема 2.3. Техника 

выполнения 

штрафного 

броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила 

баскетбола 

Практические занятия  2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.4. 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

баскетбольным 

мячом 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места 

под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. Волейбол 8  

Тема 3.1. Техника Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 



перемещений, 

стоек, 

технике верхней 

и 

нижней передач 

двумя руками 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием 

мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.2.Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа   

Тема 3.3Техника 

прямого 

нападающего 

удара 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.4 

Совершенствован

ие 

техники 

владения 

волейбольным 

мячом 

Практические занятия 2 ОК1-ОК04, 

ОК8 Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 4. Легкоатлетическая гимнастика 6  

Тема 4.1 

Легкоатлетическ

ая 

гимнастика, 

работа 

на тренажерах 

Практические занятия 6 ОК1-ОК04, 

ОК8 Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 5. Лыжная подготовка 4  

Тема 5.1. Лыжная 

подготовка 

Практические занятия 4 ОК1-ОК04, 

ОК8 Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и 

попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 

пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 



неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по 

повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

Промежуточная аттестация 2 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Всего: 34  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Учебный корпус спортивный зал № 1.  

Скамейка гимнастическая, перекладина гимнастическая, мостик, маты 

гимнастические, палки гимнастические, обручи гимнастические, стойки для 

прыжков в высоту, баскетбольные щиты, шведская стенка и перекладина, 

диски, ядро, гранаты, секундомеры, сетки волейбольная, теннисная, мячи 

волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные; ракетки теннисные, 

теннисные столы, гантели, скакалки, лыжная база (лыжи, лыжные ботинки, 

лыжные палки, мази) 

- Мультимедийное оборудование: ЖК LCD монитор – 1 шт., системный 

блок – 1 шт. (ОС Astra Linux Common Edition №А-2020-0952-ВУЗ от 

14.09.2020, офисный пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip); 

переносной комплект мультимедиа-аппаратуры (мультимедийный проектор 

NEC ME382U - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-

S02 - 1 шт. (ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS 

Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip)).  

С целью обеспечения выполнения обучающимися практических 

занятий, включая как обязательный компонент практические задания с 

использованием персональных компьютеров, в процессе изучения учебного 

предмета используется кабинет Информатика № У402. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий (компьютерные столы, персональные компьютеры, компьютерный 

стол преподавателя, видеоматериалы, доска учебная маркер + магнит); 

- Мультимедийное оборудование: компьютер АРМ тип 1 AltaWing – 12 

шт. (ОС Windows Pro 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 

2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, графический редактор 

GIMP, клавиатурный тренажер RapidTyping, архиватор 7-zip); принтер 

лазерный Samsung ML1520 – 1 шт.; переносной комплект мультимедиа-

аппаратуры (мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 

1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт. (ОС Windows Strtr 7 №06-0512 

от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-

браузер Firefox, архиватор 7-zip)). 

Учебная  аудитория для самостоятельной подготовки студентов № 

У403. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий (стенды, схемы, плакаты). 



 

 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе с выходом в 

Интернет – 5 шт. (ОС Calculate Linux Desktop, офисный пакет LibreOffice, веб-

браузер Firefox, архиватор 7-zip); МФУ HP LaserJet Pro MFP M28a – 1шт.; 

переносной комплект мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор 

INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 

1 шт., ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office 

std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip). 

Читальный зал библиотеки с выходом в сеть Интернет. 

Материально – техническое обеспечение: 

Столы, стулья на 80 посадочных мест 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий (стенды, схемы, плакаты). 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе – 10 шт. (ОС 

Calculate Linux Desktop, офисный пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, 

архиватор 7-zip); переносной комплект мультимедиа аппаратуры 

(мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., 

ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт., ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 

14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-

браузер Firefox, архиватор 7-zip). 

 
Учебно-методическое обеспечение: учебно-методический комплекс 

учебного предмета Физическая культура, включающий рабочую программу 

предмета, календарно-тематический план, методические рекомендации для 

преподавателей по общим вопросам преподавания, методические 

рекомендации для студентов по изучению предмета, методические 

рекомендации по самостоятельной работе обучающихся, методические 

рекомендации по выполнению практических занятий, фонд оценочных 

средств учебного предмета. 

 

3.2. Рекомендуемая литература 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основная литература 

1. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / Виленский М.Я., Горшков 

А.Г. — Москва: КноРус, 2020. — 214 с. — ISBN 978-5-406-07424-4. — URL: 

https://book.ru/book/932719  

2. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура: учебник / Вайнер Э.Н. — 

Москва: КноРус, 2021. — 345 с. https://book.ru/book/938900  
 

Дополнительная литература 

1.Ериков, В.М. Физическая культура, спорт и здоровье в современном мире: 

сборник статей / Ериков В.М. — Москва: Русайнс, 2019. – 240 с. 

https://book.ru/book/933840  

https://book.ru/book/932719
https://book.ru/book/938900
https://book.ru/book/933840


 

 

2.Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / Бишаева А.А. — Москва: КноРус, 2019. – 299 

с. https://book.ru/book/931237 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

Компьютерная информационно-правовая система «КонсультантПлюс»  

Профессиональная справочная система «Техэксперт» 

Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru/ 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

https://fgos.ru/ 

Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" 

http://www.ict.edu.ru/ 

Web of Science Core Collection политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (библиометрическая) база данных 

http://www.webofscience.com 

Полнотекстовый архив «Национальный Электронно-Информационный 

Консорциум» (НЭИКОН) https://neicon.ru/ 

Базы данных издательства Springer https://link.springer.com/ 

 

Электронные полнотекстовые ресурсы научной библиотеки 
Наименование 

документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

Адрес в сети Интернет 

Электронная 

библиотечная система 

«Лань» 

Контракт № 280 от 

18.03.2022 

 Коллекция 

«Ветеринария и 

сельское хозяйство», 

«Технология пищевых 

производств», 

«Инженерно-

технические науки», 

«Информатика», 

«Лесное хозяйство и 

лесоинженерное дело», 

«Математика», 

«Пищевые 

технологии», «Сельское 

хозяйство», «Техника, 

технологии и 

С 18.03.2022 до 

18.03.2023 

http://e.lanbook.com/  

https://book.ru/book/931237
https://link.springer.com/
http://e.lanbook.com/


 

 

информатика», 

«Химия» - издательство 

Лань ЭБС Лань. 

Подключены все 

журналы. 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

Электронно-

библиотечная система 

«Росметод». Контракт 

№ 64/2022  от 

18.03.2022.  Доступ по 

IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

С 18.03.2022 до 

18.03.2023 

https://rosmetod.ru 

Электронно-

библиотечная система 

«Юрайт». Контракт 

№1/22 от 18.03.2022. 

Предоставлен доступ к 

коллекции СПО. 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

ограничения числа 

пользователей 

С 18.03.2022 по 

18.03.2023 

 urait.ru  

 

Электронно-

библиотечная система 

«AgriLib», ФГБОУ ВО 

РГАЗУ. Подключен 

весь массив. 

Доступ по 

индивидуальным 

логинам и паролям без 

С 18.03.2022 по 

18.03.2023 

http://ebs.rgazu.ru/ 

https://rosmetod.ru/
http://urait.ru/?utm_source=outlook&utm_medium=signature&utm_campaign=test_sign&utm_content=text
http://ebs.rgazu.ru/


 

 

ограничения числа 

пользователей 

Электронная 

библиотечная система 

«BOOK.RU»  

Контракт Контракт № 

22/22 от 29.04.2022  

Подключена базовая 

коллекция. 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

общему логину/паролю 

без ограничения числа 

пользователей 

С 29.04.2022 до 

28.04.2023 

 

http://www.book.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

«IPR SMART» 

 Контракт № 8915/22 от 

28.03.2022 Подключена 

Базовая версия 

«Премиум», которая 

представляет собой 

электронную 

библиотеку 

полнотекстовых 

изданий (более 25 000) 

и журналов (более 6 000 

номеров). 

Доступ по IP-адресам 

университета, с личных 

компьютеров по 

общему логину/паролю 

без ограничения числа 

пользователей 

С 28.03.2022 до 

28.03.2023 

https://www.iprbookshop.ru  

ИС «Единое окно» 

Бесплатный, 

свободный, 

неограниченный доступ 

к интегральному 

каталогу 

образовательных 

интернет-ресурсов и к 

электронной 

библиотеке учебно-

Срок действия 

неограничен 

http://window.edu.ru. 

http://www.book.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
http://window.edu.ru/


 

 

методических 

материалов для общего 

и профессионального 

образования. 

Доступ к 

полнотекстовым 

документам, учебно-

методическим 

пособиям, авторами 

которых являются 

сотрудники Брянского 

ГАУ и его филиалов.  

Доступ по кодовому 

слову без привязки к IP-

адресу и без 

ограничения числа 

пользователей 

бессрочный www.bgsha.com  

 
Интернет-ресурсы 

1. http://fizkulturnica.ru/ (ЗОЖ – здоровый образ жизни) 
2. https://olympic.ru/  (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

 

Периодическая печать: 

Наименование 

журнала 

Годы 

подписки 

(или 

выпуска) 

Место нахождения 

Вестник 

спортивной 

науки 

2016-2022 http://www.iprbookshop.ru/98247.html  

Автономия 

личности №1 

2010-2022 http://www.iprbookshop.ru/101648.html  

Автономия 

личности №4 

2010-2022 http://www.iprbookshop.ru/97039.html  

Наука 2020 2012-2022 http://www.iprbookshop.ru/97079.html   

Автономия 

личности №2 

2010-2022 http://www.iprbookshop.ru/101649.html  

 

3.3. Общие требования к реализации образовательного процесса 

Реализация программы предполагает использование традиционных, 

активных и интерактивных форм обучения на учебных занятиях в сочетании с 

внеаудиторной работой обучающегося. 

 

№ п/п Наименование темы/ 

раздела 

Применяемые 

активные и 

Краткая 

характеристика 

http://www.bgsha.com/
http://fizkulturnica.ru/
https://olympic.ru/
http://www.iprbookshop.ru/98247.html
http://www.iprbookshop.ru/101648.html
http://www.iprbookshop.ru/97039.html
http://www.iprbookshop.ru/97079.html
http://www.iprbookshop.ru/101649.html


 

 

интерактивные 

методы 

1 Раздел 1. Легкая атлетика. 

Совершенствование 

техники высокого и низкого 

старта, стартового разгона, 

финиширования 

 

Коллективная 

мыслительная 

деятельность 

Обучающиеся 

просматривают 

видеофрагмент 

«Совершенствов

ание техники 

высокого и 

низкого старта, 

стартового 

разгона, 

финиширования

». Затем идет 

обсуждение. 

2 Раздел 2. Баскетбол. 

Совершенствование 

техники выполнения 

ведения мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места. 

Урок - 

презентация 

Презентации и 

др. 

Представление 

иллюстрированн

ого содержания 

материала. 

3 

 

Раздел 3. Волейбол. 

Подача мяча: нижняя 

прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя 

боковая. 

Работа в парах Обучающиеся в 

парах 

демонстрируют 

правильность 

выполнения 

подач. 

4 Раздел 4. Легкоатлетическая 

гимнастика. 

Выполнение упражнений 

для развития различных 

групп мышц. 

Урок - 

презентация 

Презентации и 

др. 

Представление 

иллюстрированн

ого содержания 

материала. 

5 Раздел 5. Лыжная 

подготовка. 

Одновременные 

бесшажный, одношажный, 

двухшажный  классический  

ход и попеременные 

лыжные ходы. 

 

 

Коллективная 

мыслительная 

деятельность 

Обучающиеся 

просматривают 

видеофрагмент 

«Одновременны

е бесшажный, 

одношажный, 

двухшажный  

классический  

ход и 

попеременные 

лыжные ходы». 

Затем идет 

обсуждение. 



 

 

 

Синхронное взаимодействие обучающегося с преподавателем может 

осуществляться с помощью чата, созданного по учебной дисциплине на 

платформе «Moodle».  

Асинхронное обучение осуществляется в виде самостоятельной работы 

и контроля за самостоятельной работой по учебной дисциплине. 

 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

обеспечивается руководящими и педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в 

том числе из числа руководителей и работников организации, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой образовательной программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), 

имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемого 

профессионального модуля, а также наличием опыта деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сфере. Педагогические 

работники получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
 

 

3.5. Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение по учебной дисциплине лиц, относящихся к категории 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В случае 

возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в техникуме предусматривается создание 

специальных условий, включающих в себя использование специальных 

образовательных программ, методов воспитания, дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания техникума и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

При получении среднепрофессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебная 

литература, с учетом особых потребностей, обучающимся с ограниченными 



 

 

возможностями здоровья обеспечивается предоставление учебных, 

лекционным материалов в электронном виде. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

умения: 

• Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных 

целей; 

• Применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

• Пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной специальности 

Демонстрировать 

умения 

применения 

рациональных приемов 

двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользования 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной специальности 

Оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

знания:  

• Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

• Основы 

здорового образа жизни; 

• Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

 

Демонстрировать 

знания роли 

физической культуры, 

основ здорового образа 

жизни, зоны 

физического здоровья 

для специальности, 

средства 

профилактики 

перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 

устный опрос, 

тестирование 



 

 

• Средства 

профилактики 

перенапряжения 

 

  



 

 

 

Приложение 1 

ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

№п/

п 

 

Раздел 

рабочей 

программы 

Краткое содержание 

изменение/дополнения 

Дата, № 

протокола 

ЦМК 

Подпись 

председ

ателя 

ЦМК 

     

     

 

 


